Vilkommen till

Anhorigcafeéer i Solna

En plats for gemenskap, avkoppling och stid.

WUV

Las mer om stdd fér anhoriga pa
Solna stads webbplats. *

solna.se/anhorig SOLNA STAD



Vad &r Anhérigcafé?

Anhérigcaféet dr en 6ppen motesplats for dig som dr anhérig. Har kan
du triffa andra i liknande situation, dela erfarenheter och fa stéd i en
avslappnad och kravls miljé. Caféet leds av kommunens anhérigkonsulent

som alltid finns pa plats.

Sa har fungerar det:

Jamna veckor: For dig som 4r anhorig till ndgon som 4r 65+

Ojimna veckor: For dig som har en nirstdende med
funktionsnedsittning enligt LSS

Program:

14.00—15.00

Kaffe, te, smorgas och fikabrod finns till sjidlvkostnadspris — du viljer
sjalv om du vill képa nagot.
Samvaro i lugn och trivsam miljé med andra anhériga.

Anhérigkonsulenten finns tillginglig f6r samtal och stéd.
15.00—16.00

Fortsatt gemenskap, erfarenhetsutbyte och majlighet till fordjupade
samtal i din egen takt.

All sker i trygg och respektfull miljo.

Ingen féranmilan behovs, kom som du 4r och stanna sa linge du vill.

Traffpunkt Turkosen Traffpunkt Hallen
Hannebergsgatan 41 Lovgatan 43-45

Start: Maj 2025 Start: 7 oktober 2025

Oppet: Helgfria fredagar, Oppet: Helgfria tisdagar,
kl 14.00—16.00 kl 14.00—16.00




